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Zespoft kanatu nadgarstka — to neuropatia

nerwu pasrodkowego na poziomie nadgarstka.

Objawy zespotu lzanratu nadgarstka (zkn)
w grupie osob czynnych zawodowo wystepuja

u ok. 10 % kobiet i ok.5 7% mzzczyzn.



Przemystaw Nawrot
Zespot kanatu nadgarstka - diagnostyka i leczenie

MNAWROT L




Przemystaw Nawrot
Zespot kanatu nadgarstka - diagnostyka i leczenie

Objawy subiektywne chorych z zespotem
kanat nadgarstka /wg Walusiaka /

A. bole, mrcwirnia w obrebie reki wystepujace po
wysitku, takze » nocy.

B. utrata sprawnosci feki: chorzy skarza sie na
trudnosci w wykonyzniu czynnosci dnia
codziennego.

Chorzy w wywiadzie podkreslaja przzjsciowa
ulge, wystepujaca po zmianie utozenia
konczyny.
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Objawy przedmiotowe stwierdzone u chorych
z zespuiem kanatu nadgarstka /wg Walusiaka /

>

Osfabienie czuci: na opuszkach palcow unerwionych
przez nerw posrodkowy

Suchosc¢ tych opuszek

Objaw Tinela

Objaw Phalena

Objaw opaskowy

mm g w

Ostabienie sity miesni krotkiego odwodziciela kciuka i
przeciwstawiaczy
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Przyczyny zespotu kanatu nadgarstka

/wg Walusiaka /

Miejscewve Ogodine

1. wewmtrznerwov.e

reumatoidalne zapalenie stawdw

—  tluszczaki - endokrynologia (cukrzyca)
—  nerwiaki - amyloidoza
—  krwiaki itp - obrzeki cigzowe
2. zewmtrznerwowe - hemofilia
A/ wrodzone v inne

- anomalie miesni, kosci, naczya

krwionosnych
B/ urazowe

- ztamanie dalszej nasady kéxi
promieniowe;j

- ztamanie i zwichnigcie koéci
nadgarstka

- oparzenia

C/ zewmtrznerwowe guzy, np. ganglion
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Testy prowokacyjne dla nerwu posrodkowego:

e Objaw Tinela

Objaw Phalena kiasyczny

Objaw Phalena odwrdéeony
e Test Durkana
e Test opaski pneumatyczne;
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BADANIA PRZEDMIOTOWE | PODMIOTOWE
CHOREZO JEST PODSTAWA DLA ROZPOZNANIA  zkn

BADANIA D{OATKOWE

|. Badania elektradiaznostyczne
NCV (nerve conditici velocities) prawidtowa wartos¢
ok. 50m/s

2. Badania obrazowe
o MRI
o USG

DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

Nalezy wykluczy¢ inny poziom ucisku nerwu np. kregostup szyjny
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Leczenie zkn

Leczenie riiecperacyjne:
° nspz
o diuretyki
° unieruchomienie nadgarsika
° miejscowe podawanie steryddw

Leczenie operacyjne:

> techniki klasyczne
> metody matoinwazyjne
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Bardze dziekuje za uwage



