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Zespół kanału nadgarstka – to neuropatia 

nerwu pośrodkowego na poziomie nadgarstka. 

Objawy zespołu kanału nadgarstka (zkn) Objawy zespołu kanału nadgarstka (zkn) 

w grupie osób czynnych zawodowo występują  

u ok. 10 % kobiet i ok. 5 % mężczyzn.
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Objawy subiektywne chorych z zespołem

kanału nadgarstka /wg Walusiaka /

A. bóle, mrowienia w obrębie ręki występujące po 
wysiłku, także w nocy.

B. utrata sprawności ręki: chorzy skarżą się na B. utrata sprawności ręki: chorzy skarżą się na 
trudności w wykonywaniu czynności dnia 
codziennego.

Chorzy w wywiadzie  podkreślają przejściową

ulgę, występującą po zmianie ułożenia

kończyny.
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Objawy przedmiotowe stwierdzone u chorych 

z zespołem kanału nadgarstka /wg Walusiaka /

A. Osłabienie czucia na opuszkach palców unerwionych 
przez nerw pośrodkowyprzez nerw pośrodkowy

B. Suchość tych opuszek

C. Objaw Tinela

D. Objaw Phalena

E. Objaw opaskowy

F. Osłabienie siły mięśni krótkiego odwodziciela kciuka i 
przeciwstawiaczy
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Przyczyny zespołu kanału nadgarstka 

/wg Walusiaka /

Miejscowe Ogólne
1. wewnątrznerwowe

– tłuszczaki

– nerwiaki

- reumatoidalne zapalenie stawów

- endokrynologia (cukrzyca)

- amyloidoza

– krwiaki itp

2. zewnątrznerwowe

A/ wrodzone

- anomalie mięśni, kości, naczyń 

krwionośnych

B/ urazowe

- złamanie dalszej nasady kości 

promieniowej

- złamanie i zwichnięcie kości 

nadgarstka

- oparzenia

C/ zewnątrznerwowe guzy, np. ganglion

- obrzęki ciążowe

- hemofilia

- inne
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Testy prowokacyjne dla nerwu pośrodkowego:

� Objaw Tinela

� Objaw Phalena klasyczny

Objaw Phalena odwrócony� Objaw Phalena odwrócony

� Test Durkana

� Test opaski pneumatycznej
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BADANIA  PRZEDMIOTOWE  I  PODMIOTOWE

CHOREGO JEST PODSTAWĄ DLA ROZPOZNANIA   zkn

BADANIA  DODATKOWE
1. Badania elektrodiagnostyczne

NCV (nerve condition velocities) prawidłowa wartość
ok.  50m/sok.  50m/s

2. Badania obrazowe
◦ MRI 

◦ USG

DIAGNOSTYKA  RÓŻNICOWA

Należy wykluczyć inny poziom ucisku nerwu np. kręgosłup szyjny
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Leczenie  zkn

Leczenie nieoperacyjne:
◦ nspz

◦ diuretyki◦ diuretyki

◦ unieruchomienie nadgarstka

◦ miejscowe podawanie sterydów

Leczenie operacyjne:
◦ techniki klasyczne

◦ metody małoinwazyjne
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Bardzo dziękuję za uwagę 


